EKO SUMME CAMP 2025

UWAGA! POSIMY O DOKIL.ADNE PRZECZYTANIE
INFO OGANIZACYJNYCH!

28.06.2025r. (SOBOTA) zbidrka: 11:00 wyjazd: 11:30 — 12:00
miejsce wyjazdu: parking przy Klub Sportowy TS WEGRZCE, Wegrzce ul. BS nr 1

parkowanie aut Rodzicow/Opiekunéw: auto nalezy zaparkowa¢ wzdtuz ogrodzenia boiska, jak najblizej siatki tak aby autokary
mogly swobodnie opusci¢ teren nie czekajac na wyjazd Rodzicoéw/ Opiekundéw. Zarzadca obiektu NIE WYRAZIL zgody na
parkowanie samochodéw w innych miejscach. Plac parkingowy przeznaczony jest dla autokarow.

Bardzo prosimy o spokodj i opanowanie podczas manewrdéw z pakowaniem Wszyscy przyjedziemy w tym samym celu o
podobnym czasie i kazdy bedzie chciat zapakowaé. Trabienie i wykrzykiwanie nie przyspiesza “akcji” a wprowadza jedynie
nerwowa atmosferg.
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Miejsce wytacznie dla autokaréow!
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KAZDE dziecko bedzie przyporzadkowane do okreslonego autokaru — NIE MA mozliwoéci zmiany miejsc w autokarze. Ze
wzgledow organizacyjnych, porzadkowych i bezpieczenstwa odprawa musi by¢ zrealizowana zgodnie z harmonogramem.
Miejsce w autokarze NIE DETERMINUJE podziatu na grupy wychowawcze i podziatu w pokojach.

Proszg, aby dzieci zjadly duuuze $niadanie — pierwszy positek zaplanowany na miejscu to obiad okoto godziny 14:00 BARDZO
prosze o niezaopatrywanie dzieci w duzg ilo$¢ jedzenia (szczegolnie stodkiego, chipsow itp.!). Na miejscu mamy pyyyyszne
jedzenie w duzej ilosci.

Jezeli stan zdrowia dziecka (goraczka, kaszel, dusznos$ci) bedzie budzit watpliwosci kadry, dziecko nie zostanie wpuszczone do
autokaru. W takim przypadku Rodzic/Opiekun moze we wiasnym zakresie dowiez¢ dziecko na wypoczynek, ale musi posiadaé



zaswiadczenie od lekarza, ze dziecko jest zdrowe. Rodzicowi/Opiekunowi nie przystuguje zwrot kosztow dojazdu. Jezeli dziecko
posiada objawy, ktore moga budzi¢ watpliwosci co do jego stanu zdrowia (alergia: katar/zapalenie spojowek, astma: kaszel itp.)
dziecko moze skorzysta¢ ze wspolnego transportu, ale musi posiada¢ zaswiadczenie od lekarza, ze jest zdrowe, wydane nie
wczesniej niz tydzien przed odjazdem. Stosowne zaswiadczenie dziecko przekazuje wychowawcy.

powrot: 06.07.2025r. — niedziela miejsce przyjazdu: zgodnie z wytycznymi o parkowaniu j.w. — godzina wyjazdu 10:00/
10:30 (po $niadaniu) planowany przyjazd: 12:00/13:00

Zostang Panstwo poinformowani sms’owo kiedy dojedziemy do Myslenic — dzigki temu bedziemy mogli konkretniej przewidzie¢
Czas powrotu.

Dziecko odbiera Rodzic/Opiekun wymieniony w karcie kwalifikacyjnej oraz podpisuje liste¢ obecnosci potwierdzajgc tym samym
odbiodr dziecka.

UWAGA: Zgodnie z regulaminem obozu: “Uczestnicy obozu ani ich prawni Opiekunowie/Rodzice nie maja prawa zadaé
zakwaterowania dziecka (Uczestnika obozu) w wybranym przez siebie pokoju z konkretnie wskazanymi innymi Uczestnikami
obozu. Kierownik wypoczynku doktada wszelkich staran, aby zakwaterowac dzieci w mozliwie dogodnej konfiguracji, majac na
uwadze m.in. wiek oraz ple¢ Uczestnikow a takze techniki taneczne i sportowe, ktore trenuja w Placowce Ekoland.”

Kilka informacji organizacyjnych, oraz to co dzieci powinny ze sobg zabraé :D

1. Apteczke opisang imieniem i nazwiskiem pakujemy dziecku do torby — na miejscu dziecko ma obowigzek przekazaé
apteczke wychowawcy — dziecko nie przyjmuje lekéw i suplementow diety samodzielnie i bez wiedzy wychowawcy.

2. Pienigdze - staramy si¢ ogranicza¢ wyjscia do sklepu. Poniewaz zdarza si¢, ze dzieci bardzo, bardzo chca wyjs¢ na
zakupy do sklepu, nie wykluczamy takiej mozliwosci. W sklepie nie wolno kupowaé napojoéw gazowanych, energetykow
itp. Zakup chipsow MUSI by¢ uzgodniony z wychowawca. Jezeli dziecko dokona zakupéw produktow zakazanych
wychowawca ma prawo przejaé zakupy i odda¢ Rodzicowi/Opiekunowi po powrocie. Bardzo prosze o rozmienienie
pieniedzy na "drobne" aby dziecku prosciej byto gospodarowaé kieszonkowym

3. Bidon na wodg - kazde dziecko powinno posiada¢ bidon na wodg¢ lub zgrzewke wody opisang imieniem i nazwiskiem.

4. Potrzebne jest pisemne upowaznienie, jezeli dziecko po obozie odbiera inna osoba niz zgloszona w karcie
kwalifikacyjne.

5. Na obozie moga byé obecne psy. W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych i kondycji pséw planuje sie
przeprowadzi¢ zajecia dogoterapii lub codziennego obej$cia si¢ z psami - prosimy o uzupelnienie podpisu na
requlaminie. Nieobecnos¢ psow lub brak udziatu w aktywnosciach z psami nie jest podstawa do roszczen

Rodzic6w/Opiekunéw o zwrot pieniedzy.

KAZDE DZIECKO MUSI POSIADAC BUTY SPORTOWE! adidasy, trampki itp.; (klapki czy crocsy to nie buty
sportowe!)

Raz jeszcze prosimy o niezaopatrywanie dzieci w duzg ilo$¢ stodyczy, chipséw itp. Na miejscu mamy pyszng, regionalng kuchnig.
Na obozie obowiazuje zakaz spozywania napojéw gazowanych, energetykéw itp. Spozywanie stodyczy, chipséw itp. musi byé

uzgodnione z wychowawca! Jezeli dzieci beda nieracjonalnie korzystaly z przygotowanych przez Rodzicow/Opiekundéw zapasdéw
wychowawca ma prawo do ich zatrzymania i oddania po powrocie. Kazdy zabiera wode (najlepiej bidon do uzupeiniania).

Ze wzgleddéw higienicznych dzieci nie moga pozyczaé sobie rzeczy 0sobistych, chyba ze rzecz pozyczona oddadza po powrocie
we wlasnym zakresie.

UWAGA - przypominamy! Jedziemy na oboéz sportowo — taneczny! Przed nami 9 dni cieeeezkiej pracy i wysilku

fizycznego! Zaczynamy porannym rozruchem a konczymy wieczornym treningiem lub wspélna zabawa @

Samowolne oddalenie si¢ od opiekundéw, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie, niewykonywanie polecen
wychowawcoéw, nieprzestrzeganie regulaminu bedzie karane upomnieniem, nagang a w ostatecznosci
wykluczeniem uczestnika z udzialu w obozie. NPOW EKOLAND zastrzegaja sobie prawo do skreslenia
dziecka z listy uczestnikoéw obozu, bez zwrotu naleznosci za niewykorzystang czgs¢ turnusu, w przypadku
razacego tamania zasad uczestnictwa w obozie. W takiej sytuacji rodzic lub opiekun na wlasny koszt jest
zobowigzany (do 12h) odebra¢ dziecko z obozu — opieke¢ nad dzieckiem przejmuje rodzic lub opiekun.



Mtodziez jadaca na wycieczk¢ rowerowa musi bezwzglednie posiada¢ karte rowerowa oraz dowod
osobisty/paszport. Dokumenty oddajemy przy odprawie wychowawcy! Za dokumenty nieoddane i
zgubione przez uczestnika obozu Ekoland nie odpowiada. W przypadku braku w.w. dokuemntoéw i wieku
ponizej 10 r.z. dziecko niezostanie dopuszczone do udzialu w wycieczce dodatkowe;j.
Na wycieczce mlodziez ma zagwarantowany wypozyczony rower i kask.

BASEN (minibasen ) POKOJ
o Stroj kapielowy, czepki— 0 ile mamy e Recznik tazienkowy + szlafrok (wg
(duzo proéciej zapanowaé nad mokrymi uznania)
dhugimi wtosami); e Srodki czystosci i higieny osobistej
o Klapki o Kilapki

e Ciepla pizama (niezaleznie od pogody)
e Zegarek/ budzik — dowolne urzadzenie
pomagajace w organizacji dnia i czasu

o  Ksigzka, kredki, ulubione zabawki itp.
e Uwaga: dzieci nie powinny pozyczaé sobie

e Recznik kgpielowy

e Dzieci, ktére nie umiejg plywaé muszg
posiada¢ rekawki lub kolo do plywania!

e Na obickcie znajduje si¢ minibasen,
ktory bedziemy uzytkowaé w zaleznos$ci

przedmiotow W tym szczegblnie

od warunkéw pogodowych. Zaréwno
brak stonca jak i za duza ilo$¢ stonca
(przegrzanie) stanowig przeciwskazanie
do wodnych kapieli. W zwiazku z
powyzszym moze okazac sig, ze nie
wszystkie grupy beda miaty rowng ilos¢
“wejs¢” na basen

przedmiotow osobistych itp.

BALET TRENINGI/ TANIEC/ CWICZENIA
o Rajstopy biate e  Dresy + podkoszulek + bluzy
e Baletki/ jezeli brak to skarpetki z lekkim e Dla Capoeria: Abady + corda + podkoszulki
antyposlizgiem e Buty sportowe (tzn. pelne obuwie, nie
e Body/ jezeli brak to obciste getry plus klapki ani sandaly!)
obcisty podkoszulek (w jednym kolorze — e Bidon na wodg¢ Iub wode w butelkach

najlepiej rozowym badz granatowym)
e Dla wszystkich — skarpety ochronne na
baletki - grubsze
e  Akcesoria do spinania wlosow!
e Podczas zaje¢ dzieci nie posiadaja bizuterii
e Pointy + akcesoria do szycia (mtodziez)

PODZIAL. W POKOJACH e PIESZE WYCIECZKI
e  Wygodne buty, najlepiej gérskie
e 7 calego serca i sympatii do wszystkich e Peleryna
dzieci robimy co w naszej mocy, aby e Krem z filtrem do opalania
dogodzi¢ kazdemu uczestnikowi e Maly plecaczek
wypoczynku - prosze jednak mie¢ na e  Czapka/kapelusz/chustka

uwadze, ze w obozie bierze udzial
ponad 90 dzieci plus kadra. Pokoje
musimy podzieli¢ wzgledem pftci, grup
zajeciowych, podzialu na  pigtra
budynku, obecno$¢ kadry w obrebie
okreslonych pokoi itp. Itd.




Zgodnie z regulaminem
Rodzic/Opiekun nie moze zadac
zakwaterowania dziecka w konkretnym
pokoju.

GRA TERENOWA
W planie wyjazdu (dzien Grecki) moze
pojawié si¢ gra terenowa/work out
(uzaleznione od pogody) - prosimy o
zabranie zestawu ubran, ktéry moze zostac
zniszczony/zabrudzony
Czotowka (o ile ktos$ posiada)

SMARTWACHE
Kazdy zegarek, ktory ma mozliwos$¢
komunikacji (wifi, karta sim itp.) jest
traktowany jako telefon i podlega
zwrotowi do wychowawcy

APTECZKA

oddana wychowawcy na miejscu w oSrodku

Dziecko samodzielnie NIE PRZYJMUJE
ZADNYCH LEKARSTW ani suplementow
diety

Jezeli dziecko przyjmuje ,na stale”
lekarstwa (musza byé wyszczegblnione w
karcie kwalifikacyjnej — jezeli nie bedg nie
zostang podane) powinny znajdowaé si¢ w
apteczce wraz z instrukcja stosowania
(dziecko samo nie zazywa lekarstw)

Plastry opatrunkowe (szczegoélnie mtodziez
baletowa)

Artykuty  damskiej higieny  osobistej
(mtodziez)

Wszystkie lekarstwa znajdujace sie w
apteczce powinny by¢ opisane (na co i
kiedy stosowac)

Co$ na komary — oddane z apteczkg do
wychowawcy - prosba aby dzieci same nie
uzywaty w pokojach!

TELEFONY KOMORKOWE

Telefony, dzieci i mtodziez zabieraja na
odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekunow
Telefony oddawane sg do opickunoéw grupy
(oddajemy je po przyjezdzie na spotkaniu
organizacyjnym lub  wczesniej, jezeli
poprosza o to wychowawcy)

Telefony ,,wydawane s3” tylko w godzinach
przerwy poobiedniej ok. 14:00 — 15:00 i
zwracane sg przez dzieci przed zajeciami do
15:30 (godziny moga ulec zmianie w
zaleznos$ci od pory obiadu)

Jezeli dziecko nie bedzie posiadato telefonu
a rodzic/opiekun bedzie chciat si¢ z nim
skontaktowa¢ bedzie to mozliwe wyltacznie
w przerwie poobiedniej od 14:30 do 15:30
na numer Ekoland 503-473-555

Telefon firmowy w innych godzinach
bedzie odbierany w miar¢ mozliwosci —
prosze wzia¢ pod uwage, iz wigkszo$¢ czasu
spedzaé bedziemy na treningach stad
istnieje mozliwo$¢ nieodebrania telefonu w
danym momencie. Jezeli kierownik nie
zdazy odebrad telefonu, zostanie wykonane
polaczenie zwrotne w najszybszym
mozliwym czasie.




