SUCHE ZIMA 2025

26.01.2025r. (niedziela) zbidrka: 11:00 wyjazd: 11:30

miejsce wyjazdu: parking publiczny przy Centrum Medycznym, Wegrzce ul. A10 (jak zawsze w zimie) zbidrka: godzina 11:00
odjazd autobusu: godzina 11:30 prosze, aby dzieci zjadly duuuze $niadanie — pierwszy positek zaplanowany na miejscu to obiad
okoto godziny 14:00 BARDZO prosz¢ o niezaopatrywanie dzieci w bardzo duzg ilo$¢ jedzenia (szczegodlnie stodkiego, chipsow
itp.!). Na miejscu mamy pyyyyszne jedzenie w duzej ilosci ;)

Jezeli stan zdrowia dziecka (goraczka, kaszel, dusznosci) bedzie budzit watpliwosci kadry, dziecko nie zostanie wpuszczone do
autokaru. W takim przypadku Rodzic/Opiekun moze we wlasnym zakresie dowiez¢ dziecko na wypoczynek, ale musi posiada¢
zaswiadczenie od lekarza, ze dziecko jest zdrowe. Rodzicowi/Opiekunowi nie przystuguje zwrot kosztow dojazdu. Jezeli dziecko
posiada objawy, ktore moga budzi¢ watpliwosci co do jego stanu zdrowia (alergia: katar/zapalenie spojowek, astma: kaszel itp.)
dziecko moze skorzysta¢ ze wspolnego transportu, ale musi posiada¢ zaswiadczenie od lekarza, ze jest zdrowe, wydane nie
wczesniej niz tydzien przed odjazdem. Stosowne zaswiadczenie dziecko przekazuje wychowawcy.

powrdt: 01.02.2025r. — sobota miejsce przyjazdu: Centrum Medycznym, Wegrzee. odjazd z Suche (planowo) — godzina 10:00/
10:30 (po $niadaniu) planowany przyjazd: 12:00/13:00 zostang Panstwo poinformowani sms’owo kiedy dojedziemy do Myslenic —
dzigki temu bedziemy mogli konkretniej przewidzie¢ czas powrotu. UWAGA: Wracamy w momencie zakonczenia ferii Matopolski.
Mozemy mie¢ spore opdznienie niezalezne od nas!

Dziecko odbiera Rodzic/Opiekun wymieniony w karcie kwalifikacyjnej oraz podpisuje list¢ obecnosci potwierdzajac tym samym
odbior dziecka.

UWAGA: Zgodnie z regulaminem obozu: “Uczestnicy obozu ani ich prawni Opiekunowie/Rodzice nie maja prawa zadac
zakwaterowania dziecka (Uczestnika obozu) w wybranym przez siebie pokoju z konkretnie wskazanymi innymi Uczestnikami
obozu. Kierownik wypoczynku doktada wszelkich staraf, aby zakwaterowa¢ dzieci w mozliwie dogodnej konfiguracji, majac na
uwadze m.in. wiek oraz pte¢ Uczestnikow a takze techniki taneczne i sportowe, ktore trenuja w Placowce Ekoland.”

Kilka informacji organizacyjnych, oraz to co dzieci powinny ze soba zabra¢ :D

1. Apteczke opisang imieniem i nazwiskiem pakujemy dziecku do torby — na miejscu dziecko ma obowigzek przekazaé
apteczke wychowawcy — dziecko nie przyjmuje lekéw i suplementéw diety samodzielnie i bez wiedzy wychowawcy.

2. Pieniagdze - koto stoku znajduje si¢ karczma, w ktorej planuje sie, aby dzieci spedzaty przerwe podczas porannych zajeé
na stoku. Prosimy o przeznaczenie nieduzej kwoty, ktéra bedzie mozna w niej wyda¢. W karczmie bedzie mozliwosé
zakupienia picia np. goracej czekolady. Dzieci same gospodaruja pieniedzmi na ewentualne wydatki w karczmie. Nie
planujemy wyj$¢ do sklepu podczas obozu. Prosimy, aby ilo§¢ stodyczy dla dzieci byta racjonalna. Pienigdze na karnety
narciarskie (dzieci mtodsze) przekazujemy w (podpisanym) portfeliku do wychowawcy grupy na parkingu
przed wyjazdem. W portfeliku powinna znajdowac si¢ karteczka z zapisang kwota jaka przekazuje
Rodzic/Opiekun na kieszonkowe i osobno na karnety narciarskie. Dzieci starsze same gospodaruja swoimi
funduszami. Bardzo prosze o rozmienienie pieniedzy na "drobne" aby wychowawca nie byl zmuszony do
wydawania dziecku np. 100z1.

Bidon na wodg - kazde dziecko powinno posiada¢ bidon na wode lub zgrzewke wody opisang imieniem i nazwiskiem.
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Potrzebne jest pisemne upowaznienie, jezeli dziecko po obozie odbiera inna osoba niz zgloszona w karcie kwalifikacyjne.
5. Stoki, na ktérych bedziemy jezdzi¢ (w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych): SUCHE JEDROL (cena
karnetu ok 90-110z1) niewykluczone, ze dzieci mtodsze bedg wykupywa¢é karnety tylko na 2h jazdy lub nie
beda codziennie jezdzity na nartach — wszystko zaleze¢ bedzie od ich kondycji i warunkow atmosferycznych;
cena orientacyjna za karnety: okoto 450-500z.
6. SNOWBOARD - dzieci (po wcze$niejszym uzgodnieniu z Dyrekcja) moga zamiast nart wzigé snowboard.
W takim przypadku dzieci beda przydzielone do grupy narciarskiej (brak instruktora snowboardu, brak
mozliwosci jazdy indywidualnej poza grupa) lub beda jezdzi¢ z instruktorem snowboardu (zalezne od ich
zaawansowania). W sytuacji, w ktorej miodziez/dzieci bedzie utrudnia¢ prace grupy (niesubordynacja, brak
podstawowych umiejetnosci snowboardowych) zostanie wycofana opcja zjazddw na snowboardzie, a dziecko




bedzie skierowane na zjazdy narciarskie (w przypadku braku sprzgtu narciarskiego, koszt za jego wypozyczenie
ponosi rodzic).

KAZDE DZIECKO MUSI POSIADAC BUTY SPORTOWE! adidasy, trampki itp.; (klapki czy crocsy to nie buty
sportowe!)

Raz jeszcze prosimy o niezaopatrywanie dzieci w duza ilo$¢ slodyczy, chipséw itp. Na miejscu mamy pyszna, regionalna
kuchnie. Na obozie obowiazuje zakaz spozywania napojéw gazowanych, energetykow itp. Spozywanie stodyczy, chipséw itp.
musi__by¢é uzgodnione z wychowawca! Jezeli dzieci beda nieracjonalnie korzystaly z przygotowanych przez
Rodzicéw/Opiekunéw zapaséw wychowawca ma prawo do ich zatrzymania i oddania po powrocie. Kazdy zabiera wode
(najlepiej bidon do uzupelniania).

Ze wzgledow higienicznych dzieci nie moga pozyczaé sobie rzeczy, chyba ze rzecz pozyczong oddadza po powrocie we
wlasnym zakresie.

BASEN (minibasen & POKOJ

e Stréj kapielowy, czepki— 0 ile mamy e Recznik tazienkowy + szlafrok (wg

(duzo prosciej zapanowaé nad mokrymi L}znama)
dhlugimi wlosami); e Srodki czystosci i higieny osobistej
, o Kilapki

o Kilapki

. . e Ciepta pizama (niezaleznie od pogody)
e Recznik kapielowy

e Zegarek/ budzik — dowolne urzadzenie
pomagajace w organizacji dnia i czasu
o Ksigzka, kredki, ulubione zabawki itp.

e Uwaga: dzieci nie powinny pozyczaé sobie

e Dzieci, ktore nie umieja plywaé musza
posiada¢ rekawki lub koto do plywania!

e Na obiekcie znajduje si¢ basen -

zaktadamy, ze kazda grupa bedzie przedmiotow ~ w  tym  szczegdlnie
mogta wejs¢ na basen ok 2 razy w ciggu przedmiotéw osobistych itp.
wyjazdu
BALET TRENINGI/ TANIEC/ CWICZENIA
e Rajstopy biate e Dresy + podkoszulek + bluzy
e Baletki/ jezeli brak to skarpetki z lekkim o Dla Capoeria: Abady + corda + podkoszulki
antyposlizgiem e Buty sportowe (tzn. pelne obuwie, nie
e Body/ jezeli brak to obcisle getry plus klapki ani sandaly!)
obcisty podkoszulek (w jednym kolorze — e Bidon na wode lub wode w butelkach

najlepiej rozowym badz granatowym)

e Dla wszystkich — skarpety ochronne na
baletki - grubsze

e Akcesoria do spinania wlosow!

e Podczas zaj¢¢ dzieci nie posiadajg bizuterii

STOK -NARTY PIESZE WYCIECZKI / ZABAWY NA SNIEGU
e  Sprzet narciarski powinien by¢ zapakowany e  Wygodne i ciepte buty, najlepiej gorskie
do bezpiecznego przewozu — szczeg6lnie e  Rekawiczki, szalik (komin/ kominiarka),
buty narciarskie czapka
o Kask (obowigzkowo) + komin/ kominiarka e Ciepla bluza + kurtka nieprzemakalna
e Narty + kijki (kazdy bierze kijki jezeli e Spodnie dtugie nieprzemakalne
posiada) - sprzet dziecigcy musi by¢ e Odpowiednie skarpetki do butow

opisany np markerem/ naklejka (utatwia to
identyfikacje sprzetu) - kadra nie jest w
stanie zapamigtac sprzgtu dzieci w kilka dni.

e  Buty narciarskie

o  Gogle/ okulary (obowigzkowo)

e Kombinezon + odziez pod spod (najlepiej
termo aktywna) + cieple skarpetki

o Rcgkawiczki narciarskie dwie pary




e Kazda rzecz kupiong np. w Decathlonie
podpisujemy poniewaz czesto zdarza sig, ze
kilka 0s6b ma taki sam element stroju

e EKO PODKOSZULKI STARTOWKI
(BIALE) kto ma ;) UWAGA nowe
startowki otrzymuja tylko te dzieci, ktore sg
pierwszy raz na obozie zimowym!

APTECZKA
oddana wychowawcy na miejscu w os§rodku

e Dziecko samodzielnie NIE PRZYJMUJE
ZADNYCH LEKARSTW ani suplementéw
diety

e Jezeli dziecko przyjmuje ,na state”
lekarstwa (musza by¢ wyszczegdlnione w
karcie kwalifikacyjnej — jezeli nie beda nie
zostana podane) powinny znajdowaé si¢ w
apteczce wraz z instrukcja stosowania
(dziecko samo nie zazywa lekarstw)

e Plastry opatrunkowe (szczegdlnie miodziez
baletowa)

e Artykuly damskiej higieny osobistej
(mtodziez)

o Wszystkie lekarstwa znajdujagce si¢ w
apteczce powinny by¢ opisane (na co i kiedy
stosowac)

TELEFONY KOMORKOWE

Telefony, dzieci i miodziez zabieraja na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekundow
Telefony oddawane sg do opickunéow grupy
(oddajemy je po przyjezdzie na spotkaniu
organizacyjnym lub wczesniej, jezeli
poprosza o to wychowawcy)

Telefony ,,wydawane s3” tylko i wylacznie w
godzinach przerwy poobiedniej ok. 14:30 —
15:15 i zwracane sg przez dzieci przed
zajeciami do 16:00 (godziny moga ulec
zmianie w zalezno$ci od pory obiadu)

Jezeli dziecko nie bedzie posiadato telefonu
a rodzic/opickun bedzie chcial si¢ z nim
skontaktowac bedzie to mozliwe wylacznie
w przerwie poobiedniej od ok 14:30 do 15:15
na numer Ekoland 503-473-555

Telefon firmowy w innych godzinach
bedzie odbierany w miar¢ mozliwosci —
prosz¢ wziac¢ pod uwagg, iz wigkszo$¢ czasu
spedzac bedziemy na treningach stad
istnieje mozliwos$¢ nieodebrania telefonu w
danym momencie. Jezeli kierownik nie
zdazy odebra¢ telefonu, zostanie wykonane
polaczenie zwrotne w najszybszym
mozliwym czasie.




